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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà
æèçíè ó ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ òðàâìó óðåòðû (ÒÓ),
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè.
ÒÓ è, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäóþùèå çà ýòèì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïðèâîäÿò ê ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè (ÝÄ).

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ÝÄ ó ìóæ÷èí ïîñëå
ÒÓ êðàéíå âàæíà èíôîðìàöèÿ î ïðîèñõîäÿùèõ
ïðè ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â êàâåð-
íîçíûõ òåëàõ (ÊÒ) ïîëîâîãî ÷ëåíà. Èìåííî ýòîò
ôàêòîð ìîæåò îêàçàòüñÿ îïðåäåëÿþùèì â âûáîðå
âðåìåíè íà÷àëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñðîêîâ
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Òðàâìà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íà÷àëüíûõ
ñòèìóëîâ äëÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê çà ñ÷åò ñèí-
òåçà ëèìôîöèòàìè è ìîíîöèòàìè ôàêòîðîâ ðîñ-
òà, ôèáðîãåííûõ öèòîêèíîâ, ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìî-
ëåêóë, ïîýòîìó ê èñõîäó âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà òêàíü îðãàíà çàìåùàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ, ÷òî êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííî íàðóøàåò
ôóíêöèþ îðãàíà.

Ðàíåå ó íåëå÷åíûõ ïàöèåíòîâ (n=25) ïîñëå
ÒÓ âûÿâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ôèáðîçà ÊÒ âàðüèðóåò
îò óìåðåííîé äî ðåçêî âûðàæåííîé è íàõîäèòñÿ
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè òðàâìû. Â
ñðîê äî 3 ìåñ ïîñëå ÒÓ â ÊÒ çîíû óïëîòíåíèÿ,
ñêëåðîçà ÷åðåäîâàëèñü ñ çîíàìè, èìåþùèìè ïî-
÷òè íîðìàëüíûé âèä (ðèñóíîê, à). Èíàÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ÒÓ áîëåå 3 ìåñ íàçàä. Ñòåíêè áîëüøèíñòâà ëà-
êóí ó íèõ áûëè ïðåäñòàâëåíû âîëîêíèñòîé ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíüþ, äåôîðìèðîâàíû, ôåñòîí-
÷àòîñòü ñòåíîê íå ïðîñëåæèâàëàñü, ãëàäêîìû-
øå÷íûå ýëåìåíòû îòñóòñòâîâàëè (ðèñóíîê, á).

Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÒÓ áîëåå 6 ìåñ
íàçàä, îòìå÷àëñÿ ðåçêî âûðàæåííûé ôèáðîç ÊÒ
(ðèñóíîê, â).

Ãóá÷àòàÿ òêàíü ó òàêèõ áîëüíûõ î÷åíü ÷àñòî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè áûëà çàìåùåíà çðåëîé âî-
ëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ñ î÷àãàìè
ãèàëèíîçà. Ëàêóíû ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäåëÿ-
ëèñü, ïðîñâåò èõ áûë ðåçêî äåôîðìèðîâàí, à èõ
âûñòèëàþùèé ýíäîòåëèé ñëóùåí. Ñîõðàíèâøèå-
ñÿ ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè èìåëè ïðèçíàêè íàáó-
õàíèÿ öèòîïëàçìû è ðåäóêöèè îðãàíåëë, â öèòî-
ïëàçìå âñòðå÷àëèñü ëèïèäíûå êàïëè. Áàçàëüíàÿ
ìåìáðàíà âî ìíîãèõ íàáëþäåíèÿõ áûëà äåôîð-
ìèðîâàíà, ðàçâîëîêíåíà, îñîáåííî ñî ñòîðîíû
ýíäîòåëèÿ. Ìûøå÷íàÿ òêàíü òàêæå ïðàêòè÷åñêè
íå îïðåäåëÿëàñü. Âñå ýòî ïðèâîäèëî ê âûðàæåí-
íîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Îïðåäåëåííàÿ ôóíêöèîíàëüíî è ìîðôîëî-
ãè÷åñêè ïðèðîäà ÝÄ ó ìóæ÷èí ïîñëå ÒÓ ÷åòêî
îáîçíà÷èëà âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, êîãäà äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ òåðàïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñâåñòè äî
ìèíèìóìà ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ èëè ïðåä-
óïðåäèòü ýòî îñëîæíåíèå. Ýòîò ïåðèîä, ñîãëàñíî
äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àåò ïåðâûå íåäåëè ñ ìîìåíòà ÒÓ, êîãäà â ãóá-
÷àòîì òåëå ÊÒ è ñîñóäàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà ðàç-
íîãî óðîâíÿ íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü íåîáðàòè-
ìûå ïðîöåññû ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÌÏÀÇÛ
È ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÔÎÑÔÎÄÈÝÑÒÅÐÀÇÛ 5-ÃÎ ÒÈÏÀ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
Õ.Ñ.Èáèøåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì èìïàçû è èíãèáèòî-
ðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü è/èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü
ðèñê âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí ñ
òðàâìàìè è ñòðèêòóðàìè óðåòðû. Äàííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû
óðåòðû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, òðàâìà óðåòðû, ñòðèêòóðà óðåòðû, èìïàçà
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òàêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ìàêñèìàëüíî
ðàíî ïîñëå ÒÓ è îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ñîñó-
äèñòîå ðóñëî ãóá÷àòîãî âåùåñòâà è, ïðåæäå âñåãî,
íà ýíäîòåëèé. Â êà÷åñòâå âûáîðà ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ òàêîé ôàðìàêîêèíå-
òèêîé, ìû îñòàíîâèëèñü íà ïðåïàðàòàõ ñâåðõìà-
ëûõ äîç àíòèòåë ê ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçå
(èìïàçà), â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè ôîñôî-
äèýñòåðàçû 5-ãî òèïà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 27 ïàöèåí-
òîâ ñ ÒÓ, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëàñü ýðåêòèëüíàÿ
ôóíêöèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè ñî-
âðåìåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì: ñáîð æà-
ëîá, àíàìíåçà, èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà IIEF,
îáùåêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ,
ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå, áèîõèìè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè, ãîðìîíàëüíîå èññëåäîâàíèå, ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò, äîïïëåðî-
ãðàôèþ è êîìïëåêñíîå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, áèîïñèþ ÊÒ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ âû-
ïîëíÿëàñü âïåðâûå, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ íå ïðå-

âûøàë 4-5 ìåñ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
íàìè ðàíåå äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåäëàãàåìûé ïðîòîêîë ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëÿë îæèäàòü íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé âàñêóëîãåííîé ÝÄ, åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ ïîñëå ÒÓ.

Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: áîëüíûå
1-é ãðóïïû (n=12) íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â êëè-
íèêå, êîãäà ïðåäëîæåííûé íàìè ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ íå èñïîëüçîâàëñÿ, à ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû
(n=12) ïîëó÷àëè èìïàçó è èíãèáèòîðû ôîñôî-
äèýñòåðàçû 5-ãî òèïà ïî ðàçðàáîòàííîìó ïðîòî-
êîëó, çàùèùåííîìó ïàòåíòîì ÐÔ ¹ 2308271, â
òå÷åíèå 6 ìåñ.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè èñïîëüçî-
âàëè øêàëó IIEF, äèíàìè÷åñêóþ óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ÊÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÝÄ
ñíèçèëàñü äî 13.3%, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå ÒÓ

Ñòåïåíü ôèáðîçà â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè òðàâìû.
à � äî 3 ìåñ; á � ñâûøå 3 ìåñ; â � ñâûøå 6 ìåñ.á

à â
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îñëîæíèëàñü ÝÄ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà â ÊÒ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè áûëà íèæå, à ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëà ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìå (òàáë. 2). Ïîêàçàòåëè êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñ-
êîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íå èìåëè âûðàæåííûõ
ðàçëè÷èé.

Âàæíîå çíà÷åíèå â îöåíêå íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ÝÄ âàñêóëîãåííîé ïðèðîäû èìååò èí-
äåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI). Âî
2-é ãðóïïå RI ñîîòâåòñòâîâàë ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìå, ò.ê. ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè RI<0.85,
òî äèàãíîç âàñêóëîãåííîé ÝÄ íå ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âîìî÷íûì.

Âåëè÷èíà âíóòðåííåãî äèàìåòðà êàâåðíîçíûõ
àðòåðèé ìîæåò òàêæå ïðèðàâíèâàòüñÿ ê êðèòå-
ðèþ, ïðåäîïðåäåëÿþùåìó âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
âàñêóëîãåííîé ÝÄ ïîñëå ÒÓ, ïîòîìó ÷òî, åñëè
íå ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ, òî
óðîâåíü è êà÷åñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ â ãóá÷àòîì
òåëå ðåçêî óõóäøàåòñÿ è ïðîèñõîäèò åãî ôèáðîç
(òàáë. 2).

Ïî èñòå÷åíèè 8 ìåñ ïîñëå ÒÓ è 3 ìåñ ïî-
ñëå îïåðàöèè ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà áèî-
ïñèÿ ÊÒ. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíî, ÷òî â êàâåðíîçíîé òêàíè ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû ñòåíêè áîëüøèíñòâà êàâåðí ñîñòîÿëè
èç ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ è áûëè âûñòëà-
íû ýíäîòåëèåì, ïðèçíàêîâ àòðîôèè ãëàäêîìû-

Òàáëèöà 1. Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ ÒÓ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå òðàâìû (ïî øêàëå IIEF; M±m)

Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû IIEF

Ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ 1-5, 15 30 15.0±1.8 25.0±0.2

Îðãàçì 9, 10 10 4.0±1.4 8.0±1.0

Ñåêñóàëüíîå æåëàíèå 11, 12 10 5.5±1.4 7.9±1.2

Óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëîâîãî àêòà 6, 7, 8 15 6.3±2.1 13.9±1.1

Îáùåå ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå 13, 14 10 6.1±0.8 9.0±0.8

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

Ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿþùåé
øêàëû

Ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå,

áàëëû
¹ âîïðîñîâ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ÊÒ ïîëîâîãî ÷ëåíà ìóæ÷èí ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè íà óðåòðå
(M±m)

Ïîêàçàòåëü

Ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ñì/c 17.3±0.9 27.5±3.1

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ñì/c 3.1±0.2 3.30±0.25

Èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI) 0.76±0.20 0.856±0.100

Âíóòðåííèé äèàìåòð êàâåðíîçíûõ àðòåðèé, ìì 0.83±0.80 1.15±0.20

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

øå÷íûõ âîëîêîí íå áûëî. Èìåëèñü ïðèçíàêè
î÷àãîâîãî, ñëàáî âûðàæåííîãî ôèáðîçà ñòðîìû
ñî ñëàáîé äåôîðìàöèåé ïðîñâåòà îòäåëüíûõ êà-
âåðí. Ñòåíêè êàâåðí ñîõðàíÿëè ôåñòîí÷àòîñòü,
íå äåôîðìèðîâàíû, òîãäà êàê â áèîïòàòàõ ÊÒ
ïîëîâîãî ÷ëåíà ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îòìå÷å-
íî çàìåùåíèå êàâåðíîçíîé òêàíè çðåëîé âîëîê-
íèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.

Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ÒÓ â ãóá÷àòîé òêàíè
è áåëî÷íîé îáîëî÷êå ÊÒ ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòè-
ìûå äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ÝÄ. Ðàííåå, ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ÒÓ,
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ýíäî-
òåëèàëüíóþ NO-ñèíòàçó (èìïàçà) è èíãèáèðóþùèõ
ôîñôîäèýñòåðàçó 5-ãî òèïà (ëåâèòðà), ïîçâîëÿåò
ïðîôèëàêòèðîâàòü èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü
ðèñê âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ÝÄ ó ìóæ÷èí, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèé.
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