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Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) âñòðå÷àåòñÿ ó ìèë-
ëèîíîâ ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå è â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëüçóåòñÿ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì êàê ó÷åíûõ,
òàê è îáùåñòâà [10,11]. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ èìåþò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì ÝÄ
[6,13], ÷àñòûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÝÄ
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðè ýòîì
ïîâûøàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðî-
òèâëåíèå è ñíèæàåòñÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçî-
äèëàòàöèÿ. Êðîìå òîãî, âûñîêèì ôàêòîðîì ðèñêà
äëÿ ðàçâèòèÿ ÝÄ ÿâëÿþòñÿ ãèïîòåíçèâíûå ïðåïà-
ðàòû, îñîáåííî α- è/èëè β-àäðåíîáëîêàòîðû è
ïðîèçâîäíûå ãóàíèäèíà [9].

Â 80% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÝÄ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâðåæäåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ [2]. Ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ � ñëîæíûé ïðîöåññ, îñíîâíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèå
áèîäîñòóïíîñòè NÎ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðåöåï-
òîðîâ íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (â
÷àñòíîñòè, ìóñêàðèíîâûõ), ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ)
íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [1]. Íåé-
ðîãåííûé NO ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, âû-
çûâàþùèì äèëàòàöèþ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà,
â òî âðåìÿ êàê NO ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýðåêöèè [5]. Â
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ NO àêòèâèðóåò ãóàíèë-
àòöèêëàçíóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâû-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ öÃÌÔ â êëåòêå [4]. öÃÌÔ
àêòèâèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòåèíêèíàçó, ïîä

äåéñòâèåì êîòîðîé ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè Ca2+ âíóòðè êëåòêè è ðàññëàáëåíèå
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Â êàâåðíîçíîé òêàíè
öÃÌÔ ïåðåõîäèò â 5'-ÃÌÔ ïîä äåéñòâèåì ñïå-
öèôè÷åñêîé ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà. Òàêèì
îáðàçîì, öÃÌÔ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàñ-
ñëàáëåíèè ìûøö êàâåðíîçíûõ òåë è âî âñåì
ìåõàíèçìå ýðåêöèè, ïîñêîëüêó îïîñðåäóåò êàê
íåéðîãåííûé, òàê è ýíäîòåëèéçàâèñèìûé ïóòü
ðàññëàáëåíèÿ òðàáåêóëÿðíûõ ìûøö [7].

Óñòàíîâëåíà ðîëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â
ðàçâèòèè ÈÁÑ [12]. Ýòî îáúåäèíÿåò ÈÁÑ è ÝÄ.
Îäíî èç íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâà-
íèé � âîçäåéñòâèå íà ýíäîòåëèàëüíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óíèâåð-
ñàëüíûé ìåòîä ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ
çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ èìïàçû íà àêòèâíîñòü NÎ-çàâèñèìûõ
ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ) è ÝÄ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 58 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è 68 ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÁ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 55.6±1.4 ãîäà.

Ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå (n=21; ñðåäíèé âîçðàñò
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56.4±1.3 ãîäà) ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ êàðäèî-
òðîïíàÿ òåðàïèÿ: ñî÷åòàíèå íèòðàòîâ (ìîíî÷èíê-
âå, 20 ìã 1 ðàç â äåíü) è β-áëîêàòîðîâ (êîíêîð,
2.5 ìã 1 ðàç â äåíü), à òàêæå, ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé, èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ýíàëàïðèë, 10 ìã 1 ðàç
â äåíü), äèóðåòèêè (ãèïîòèàçèä, 12.5 ìã 1 ðàç â
äåíü) è àíòèîêñèäàíòû (ïðåäóêòàë, 20 ìã 2 ðàçà
â äåíü). Âî 2-é ãðóïïå (n=37; ñðåäíèé âîçðàñò
54.3±1.5 ãîäà) ê óæå èìåþùåéñÿ ñòàíäàðòíîé
êàðäèîòðîïíîé òåðàïèè áûë äîáàâëåí ïðåïàðàò
èìïàçà ïî 1 òàáëåòêå ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÃÁ (45-70 ëåò, â ñðåä-
íåì 54.0±1.2 ãîäà), ñîñòàâèëè 3-þ è 4-þ ãðóïïû.
Èç íèõ 43% ìóæ÷èí ñòðàäàëè ÃÁ ìåíåå 5 ëåò, à
57% � 5-10 ëåò. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ÃÁ èìåëà ìåñòî
ó 29%, II � ó 35%, III � ó 29% è IV � ó 7%
ïàöèåíòîâ. Â 3-é ãðóïïå (n=48) ïðîâîäèëàñü òðà-
äèöèîííàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ýíàëàïðèë, 10 ìã 1 ðàç â äåíü),
β-àäðåíîáëîêàòîðû (êîíêîð, 2.5 ìã 1 ðàç â äåíü),
àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà (òåëåòåí,
600 ìã 1 ðàç â äåíü), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (àì-
ëîäèïèí, 5 ìã 1 ðàç â äåíü). Â 4-é ãðóïïå (n=20)
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ÃÁ ñî÷åòàëîñü ñ íàçíà÷å-
íèåì èìïàçû ïî 1 òàáëåòêå ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå
3 ìåñ. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï ñòðàäàëè ÝÄ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû èñõîäíûå èññëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå èíòåðïðåòàöèþ êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè â áàëëàõ, òåñòèðîâàíèå
ïî øêàëå ÌÊÔ [3], çàïèñü ïîêàçàòåëåé ëàçåð-
íîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) ñ òî÷êè
ïðîåêöèè ñåðäöà ñ ïðîâåäåíèåì ìàíæåòî÷íîé
ïðîáû è îïðåäåëåíèå äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòå-
ëèîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Çàïèñü ËÄÔ ïðîâîäèëè ñ âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïðåäïëå÷üÿ ðÿäîì ñ ëó÷åçàïÿñòíûì ñóñòà-
âîì � ñ òî÷êè ïðîåêöèè ñåðäöà. Îêêëþçèîííóþ
(ìàíæåòî÷íóþ) ïðîáó ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå íà ëàçåðíîì àíàëèçàòîðå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êðîâè �ËÀÊÊ-02�. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïîìîùüþ
ËÄÔ èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè: ìèî-
ãåííûé òîíóñ, ðåçåðâíûé êðîâîòîê è ýíäîòåëèé-
çàâèñèìûé êîìïîíåíò òîíóñà.

Ìèîãåííûé òîíóñ (ÌÒ) ìåòàðòåðèîë è ïðå-
êàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê:

ÌÒ=σ½ÐÑÐ/ÀÌ½Ì,

ãäå σ � ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÐÑÐ � ñðåäíåå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ÀÌ � àìïëèòóäà îñöèëëÿöèé
ìèîãåííîãî äèàïàçîíà, Ì � ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (â
ïåðôóçèîííûõ åäèíèöàõ). Ïðè îêêëþçèîííîé
ïðîáå ðåãèñòðèðîâàëè Ì èñõîäíîå (Ìèñõ), ìèíè-

ìàëüíîå (Ìmin) � âî âðåìÿ 3-ìèíóòíîé êîìïðåñ-
ñèè è ìàêñèìàëüíîå (Ìmax) � â ïåðèîä ïîñòîêêëþ-
çèîííîé ãèïåðåìèè.

Ðåçåðâíûé êðîâîòîê (ÐÊ) � äèàïàçîí âîç-
ìîæíîñòè èçìåðåíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ â ñîñó-
äàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà):

ÐÊ=Ìmax/ÏÌèñõ½100%,

ãäå ÏÌèñõ � ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ïîêàçàòåëü ïåðôóçèè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê

èñõîäíûé, çàòåì ïðîâîäèëîñü íàãíåòàíèå ìàí-
æåòêè íà ïëå÷å è ñîõðàíåíèå êîìïðåññèè â òå-
÷åíèå 3 ìèí ñ çàïèñüþ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà
(ðåãèñòðàöèÿ Ìmin) è, íàêîíåö, ðåãèñòðàöèÿ ïîñò-
îêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè ñ çàïèñüþ Ìmax.

Ýíäîòåëèéçàâèñèìûé êîìïîíåíò òîíóñà
(ÝÇÊÒ) � àìïëèòóäû îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (â îòí. åä.):

σ½ÐÑÐÝÇÊÒ= ,
ÀÝ½Ì

ãäå ÀÝ � àìïëèòóäà êîëåáàíèé â ýíäîòåëèàëü-
íîì äèàïàçîíå.

Åäèíñòâåííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî
ñêëîííîñòü ê äåñêâàìàöèè, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ
ïî êîëè÷åñòâó öèðêóëèðóþùèõ äåñêâàìèðîâàí-
íûõ ýíäîòåëèîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
×èñëî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ â ïëàç-
ìå êðîâè îïðåäåëÿëè ôàçîâî-êîíòðàñòíûì ìåòî-
äîì, â íîðìå îíî ñîñòàâëÿëî 3.6±0.4 êë/100 ìêë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òåñòèðîâàíèå ïî øêàëå ÌÊÔ
âûÿâèëî ëåãêóþ ñòåïåíü ÝÄ, ïðè ýòîì â 1-é ãðóï-
ïå ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âîçðàñòàëà
ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñíèæà-
ëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé (òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ËÄÔ îòìå÷åíî âîç-
ðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïå-
ðåìèè è íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
ðåçåðâíîãî êðîâîòîêà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìèîãåííîãî
òîíóñà è âîçðàñòàíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî êîì-
ïîíåíòà ñîñóäèñòîãî òîíóñà (òàáë. 2).

Êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü
ñ 8.83±0.91 äî 7.87±0.85 êë/100 ìêë, ÷òî íåçíà÷è-
òåëüíî ïðèáëèçèëî çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ê íîð-
ìàëüíûì öèôðàì.

Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå ÌÊÔ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ïîñëå ëå-
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÷åíèÿ çà ñ÷åò âñåõ 3 ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíî-
ãî öèêëà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âî 2-é ãðóïïå äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàëè ïîêàçàòåëè ïîñòîêêëþçèîííîé
ãèïåðåìèè è ñíèæàëñÿ ïîêàçàòåëü ðåçåðâíîãî
êðîâîòîêà, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ó÷àñòèå äîïîë-
íèòåëüíûõ, ðàíåå íå ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèë-
ëÿðîâ â îáùåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì êðîâîòîêå.
Ñíèæåíèå ìèîãåííîãî òîíóñà êîñâåííî óêàçûâà-
ëî íà ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû ïðåêàïèëëÿðîâ,
à âîçðîñøèé êîìïîíåíò ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî òî-
íóñà êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàë îá óâåëè÷åíèè
êîíöåíòðàöèè ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî NO (òàáë. 2).

Êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñ 9.65±0.79 äî 5.13±0.90
êë/100 ìêë, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðèáëèæàåò çíà÷å-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ê íîðìå.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ âî 2-é ãðóïïå äîñòîâåðíî ïî-
âûøàëñÿ ïîêàçàòåëü ïåðôóçèè òêàíåé, ÷òî óêàçû-
âàåò íà óâåëè÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ìèêðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà. Êîýôôèöèåíò ðåçåðâíîãî êðî-
âîòîêà â 1-é ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 231%
è ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, à âî
2-é ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ îí áûë ðàâåí 232% è çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ÃÁ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæàëîñü â ñðåäíåì
íà 20±3 ìì ðò. ñò. Ïðè îöåíêå ÝÄ ïî øêàëå
ÌÊÔ îêàçàëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè âñåõ 3 ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû íå ìåíÿëèñü. Â 4-é
ãðóïïå íà ôîíå èìïàçû ïñèõîãåííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ âîçðàñòàëà ñ 3.06±0.58 äî 4.30±0.35 (p<0.05),
êîïóëÿòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ñ 4.00±0.49 äî
5.80±0.56 (p<0.05) è ýðåêòèëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ �
ñ 3.40±0.45 äî 5.40±0.66 (p<0.05).

Ïî äàííûì ËÄÔ, íà ôîíå ëå÷åíèÿ èìïàçîé ñíè-
æàëèñü ïîêàçàòåëè ðåçåðâíîãî êðîâîòîêà (òàáë. 3),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ. Òàêæå ñíèçèëñÿ
ìèîãåííûé òîíóñ, ÷òî óêàçûâàëî íà ðàññëàáëåíèå

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÈÁÑ è ÝÄ ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
(M±m)

Áîëü çà ãðóäèíîé ïðè áûñòðîé õîäüáå 5.8±0.2 3.50±0.34* 5.70±0.16 2.50±0.22*

Áîëü çà ãðóäèíîé ïðè îáû÷íîì øàãå 4.70±0.35 4.56±0.23 4.68±0.41 2.13±0.09*

Áîëü çà ãðóäèíîé â ïîêîå 3.00±0.18 3.10±0.18 3.30±0.24 1.03±0.16*

Áîëü äàâÿùåãî õàðàêòåðà 5.70±0.23 3.10±0.31* 5.50±0.46 2.52±0.42*

Áîëü ñæèìàþùåãî õàðàêòåðà 4.80±0.25 4.50±0.24* 4.90±0.23 2.06±0.30*

Äèñêîìôîðò çà ãðóäèíîé 2.00±0.04 1.56±0.36* 1.90±0.16 0.55±0.22*

Ïñèõîãåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 3.18±0.70 3.26±0.45 3.22±0.65 4.10±0.45*

Êîïóëÿòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 4.25±0.43 4.30±10.55 4.10±0.51 5.60±0.63*

Ýðåêòèëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 3.36±0.20 3.34±0.31 3.50±0.65 5.20±0.72*

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3: *p<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ËÄÔ ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

M
èñõ

6.14±0.30 6.50±1.32 6.40±0.51 7.80±0.68*

σ 0.95±0.72 0.12±0.01 0.89±0.85 0.96±0.62

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 1.61±0.83 1.99±0.22 1.70±0.92 1.95±0.67*

M
min

5.85±0.32 5.90±1.06 5.56±0.43 6.82±0.49*

M
max

6.84±0.45 8.35±0.98* 6.70±0.37 7.46±0.45*

Ðåçåðâíûé êðîâîòîê, % 231.00±0.09 229.00±7.56* 228.00±0.14 198.00±0.24*

Ìèîãåííûé òîíóñ 0.486±0.230 0.467±0.670 0.489±0.120 0.398±0.430

Ýíäîòåëèéçàâèñèìûé êîìïîíåíò
ñîñóäèñòîãî òîíóñà 36.45±4.50 37.3±5.2 37.7±6.5 45.30±5.85*

Ïîêàçàòåëü
ïîñëå

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿïîñëå

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà
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Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ËÄÔ ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

M
èñõ

6.0±0.4 6.40±1.02 6.02±0.36 8.00±0.75*

σ 0.88±0.60 0.71±0.02* 0.94±0.08 0.88±0.06

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 1.61±0.22 2.00±0.52 1.76±0.28 2.05±0.36*

M
min

6.05±0.36 6.12±0.48 5.88±0.53 6.98±0.51*

M
max

6.72±0.44 8.15±0.72* 6.74±0.32 7.58±0.36*

Ðåçåðâíûé êðîâîòîê, % 215.00±8.09 228.00±7.56* 236.00±6.14 188.00±4.24*

Ìèîãåííûé òîíóñ 0.472±0.180 0.458±0.280 0.492±0.280 0.388±0.230*

Ýíäîòåëèéçàâèñèìûé êîìïîíåíò
ñîñóäèñòîãî òîíóñà 39.36±3.50 38.4±6.2 38.7±2.4 46.4±1.8*

Ïîêàçàòåëü ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ

4-ÿ ãðóïïà

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ

3-ÿ ãðóïïà

ïðåêàïèëëÿðîâ è ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ïåðôóçèè òêà-
íåé ñóùåñòâåííî âîçðîñ â 4-é ãðóïïå áîëüíûõ.
Åñëè äî ëå÷åíèÿ èìåëèñü ïðèçíàêè ñïàñòè÷åñêîé
ôîðìû íàðóøåíèé êðîâîòîêà, òî íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïðèáëèçèëèñü ê ôè-
çèîëîãè÷åñêèì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå òåðàïèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïðèåìà èìïàçû ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ è ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïîâûñèëàñü
ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ò.å. ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïðè ëåã-
êîé è óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ââåäåíèå
èìïàçû â ñõåìó ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ïî-
êàçàòåëÿ ïåðôóçèè, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè
êîðîíàðíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà.
Èñïîëüçîâàíèå èìïàçû ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ
êîýôôèöèåíòà ðåçåðâíîãî êðîâîòîêà íà 34%, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíî óñèëåíèþ âûðàáîòêè
NO. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ äåñêâàìèðîâàííûõ ýí-
äîòåëèîöèòîâ ìîæíî ðàñöåíèòü êàê óëó÷øåíèå
ìåòàáîëèçìà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ âñåãî îðãàíèçìà.
Ó áîëüíûõ ÃÁ äîïîëíåíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
èìïàçîé íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îáëàñòè ñåðäöà, íî è ñíèæà-
ëî âûðàæåííîñòü ÝÄ, ÷òî îêàçûâàëî áëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòèõ èçìåíåíèé íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. Èìïàçà ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ýíäîòåëèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â öåëîì, ÷òî ðàñøèðÿåò åãî

âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçîì è ÃÁ. Ïðåä-
îòâðàùàÿ ðàçâèòèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
èìïàçà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðîâåñòè ïðîôèëàêòè-
êó ÝÄ.
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